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MEATings@theoldsmokehouse.se
Telefon: +46722 20 87 47




EN UNIK MATDESTINATION I SALTSJO-BOO

Belédget vid det pittoreska Lannerstasundet i Saltsjo-Boo, ligger
The Old Smokehouse.

Stockholms forsta riktiga BBQ-restaurang, dér traditionella
rokmetoder och hallbarhet star i centrum. Har kombinerar
vi var passion for rokning med ett engagemang for lokal
och héllbar matproduktion, vilket gor varje besok till en
oforglomlig upplevelse.

Vi ser fram emot att valkomna er till var unika
konferensvaning med egen takterass och vacker utsikt ver
over sundet. Har kan teamet arbeta, skapa och brainstorma.

Vi dr stolta 6ver att odla vara egna gronsaker i vart tradgardsland
och numera microgreens i restaurangen. Varje ritt pd var meny
ar tillagad med farska ravaror som &r bade lokalt och hallbart
producerade.

Restaurangens ldge gor det enkelt att ta sig hit oavsett om ni
kommer med bil, bat eller buss.

Vér meny, som inspireras av de basta BBQ-
traditionerna, dr en hyllning till rokta smaker
och fdrska ingredienser. Oavsett om ni ar har
for en heldagskonferens eller en avkopplande
middag med familjen erbjuder vi en varm och

vilkomnande atmosfdr som gor att ni garanterat
kommer vilja besoka oss igen!
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KONFERENS

Houston Louisiana
Upp till 14 personer fér Upp till 60 personer for
konferens konferens eller biosittning
Utrustning: Utrustning:
- 65-tums TV-skdrm ~75-tums TV-skirm
- HDMI _HDMI
- USB-C _USB-C
- Apple TV - Apple TV
-Whiteboard

Konferenspaket

Foérmiddagsfika vid ankomst -
kaffe och smorgas
Lunch - dagens ritt, smor, brod,
mineralvatten, kaffe och tryffel
Eftermiddagsfika — kaffe och kaka
Pris: 550:- per person

Lokalkostnad: fran 5200 kr
Tid: 08:00-16:00

For bokning under andra tider,
halvdagsarrangemang eller foérfrdgan om
middag efter er konferens,
vanligen kontakta:
MEATings@theoldsmokehouse.se

Samtliga priser dr exklusive moms



Konferens med aktiviteter

Aktiviteter i samarbete med Oppet Hav
Exempel pd ndgra aktiviteter att vilja mellan!

STRIDSBAT
En extrem prototyp till Stridsbat 90 med hog effekt och lag vikt i
kombination med vattenjet ger stridsbaten en manéverformaga och
prestanda utover det vanliga

RIB
Oavsett vilken av vara RIB-turer ni véljer lovar vi att det blir en

upplevelse ni sent kommer att glomma

PA SPARET
Héng med pd en resa till jordens alla hérn

ISSKULPTERING
Skapa i kristallglar is

YOGA i samarbete med Varmdo Yogacenter
Tid:45-60 minuter

Vilj mellan:
* LUGN / AVSLAPPNING / NARVARO

Yin yoga | MediYoga | Sound Healing (Gong/Crystal Bowls/Tibetanska

skalar) | Pranayama (andningsteknik) | Meditation/Mindfulness | Yoga
Nidra

* KREATIVITET / INSPIRATION / FLOW
Kundaliniyoga | Hatha yoga | Pranayama (andningsteknik) | Sound Healing
(Gong)
* ENERGI / VITALITET / FOKUS
Hatha yoga | Kundaliniyoga | Pilates | Breathwalk (gdende meditation
utomhus) | Pranayama (andningsteknik) | Sound Healing (Gong)

Pris: 6000kr
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