Valkommen till varens Frukostyoga!

Vi erbjuder Frukostyoga 3 sdndagar i var pa The
Old Smokehouse i Lannersta. Njut av en harlig
sondag formiddag i skdn gemenskap - kom med
nagon du tycker om eller kom sjalv och ta del av
den fina energi som vi skapar tillsammans.

Du kan se fram emot en skdn yogaklass, ofta med
inslag av Sound Healing, Pranayama/Breathwork,
Meditation m m. Det blir olika teman och larare -
se info pa hemsidan eller f6lj oss pa Instagram.

Efter yogan ar det uppdukat till halsosam, frasch
och narande frukostbuffe i loungen.

Handduk finns att ldna om du vill ta ett dopp vid
bryggan efterat.

Varmdo
Yogacenter
www.varmdoyogacenter.se

RUKOSTYOGA

INFO

3 séndagar varen 2025

Tid: Yoga 9.00-10.30, darefter frukost
Datum: 23/3,27/4,18/5

Plats: The Old Smokehouse
Smedsuddsvagen 1, Lannersta

Pris: 450 kr

Boka: MEATiIngs@theoldsmokehouse.se

Férkunskaper: Inga

THE OLD
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